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Ðàäû ïðåäñòàâèòü Âàì íîâûé æóðíàë "Â Ñòèëå Ôèòíåñ / Fitness Style"

Ãîâîðÿ î ôèòíåñå, ìû ãîâîðèì îá àêòèâíîé æèçíè è àêòèâíîì îòäûõå. Ïîä æèçíüþ â
Ñòèëå Ôèòíåñ ìû ïîíèìàåì êàê çàíÿòèÿ â òðåíàæåðíîì çàëå, áàññåéíå, íà ãðóïïîâûõ
ïðîãðàììàõ â ôèòíåñ êëóáå, â øêîëàõ áîåâûõ èñêóññòâ è ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ, òàê
è ïîñâÿùåíèå íå ìåíüøåé ÷àñòè âðåìåíè äâèæåíèþ â àêòèâíî-ñïîðòèâíî-
ðàçâëåêàòåëüíîì ñòèëå: êàòàíèþ íà ðîëèêàõ, âåëîñèïåäå, ëûæàõ, êîíüêàõ, ñêåéòå,
ñíîóáîðäå, äàéâèíãó, ñêàëîëàçàíèþ, èãðå â ïåéíòáîë, áîóëèíã, äðóãèì àêòèâíûì
ðàçâëå÷åíèÿì è îçäîðîâèòåëüíûì ïðîöåäóðàì. Îäíèì ñëîâîì, êîìó ÷òî áîëüøå ïî
äóøå - à ëó÷øå âñåìó ïî î÷åðåäè.  Ðàçíîñòîðîííîñòü è ìíîãîîáðàçèå èçáàâëÿåò îò
ñêóêè è ìîíîòîííîñòè.

Âû ñêàæåòå, ìíîãîå èç ýòîãî - ýêñòðèì? Âîçìîæíî. Íî äëÿ òåõ, êòî ýòèì çàíèìàåòñÿ -
ýòî íîðìàëüíûé îáðàç æèçíè.

Ñòèëü æèçíè íàøåãî ÷èòàòåëÿ - Ñòèëü Ôèòíåñ, ñóòü êîòîðîãî - íå çàãîíÿòü ñåáÿ â
îïðåäåëåííûå ðàìêè, à æèòü àêòèâíî - â ñâîå óäîâîëüñòâèå.

Æóðíàë íå çàñòàâèò æèòü àêòèâíî - îí áóäåò ïóòåâîäèòåëåì ïî ìèðó àêòèâíîé æèçíè.

Æèçíü â Ñòèëå Ôèòíåñ ñâîáîäíà îò ñòðåññà - åìó òàì íåîòêóäà âîçíèêíóòü è íà íåãî
íåò âðåìåíè.  Ñòðåññ çäåñü íåóìåñòåí. À åñëè îí ñëó÷àéíî ïîñòó÷èòñÿ â ôèòíåñ äâåðü,
â àêòèâå ÷åëîâåêà â Ñòèëå Ôèòíåñ åñòü ñïîñîáû íèì ëåãêî ñïðàâèòüñÿ. 

Èäòè ïî æèçíè â Ñòèëå Ôèòíåñ - çíà÷èò ðàäîñòíî è ñ èíòåðåñîì  ñìîòðåòü íà ìèð,
ïîçíàâàòü åãî è ñåáÿ â íåì, áûòü àêòèâíûì, ãèáêèì, ñìåëûì, ñïîðòèâíûì, çàðÿæàòü
âñåõ, êòî èäåò ñ òîáîé ðÿäîì - ýíåðãèåé è îïòèìèçìîì!

Æèòü â Ñòèëå Ôèòíåñ îçíà÷àåò äûøàòü ïîëíîé ãðóäüþ.

Èìåííî îá ýòîì è î òîì, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî è ãäå ýòî âçÿòü - íàø æóðíàë.
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"Â ñòèëå Ôèòíåñ / Fitness Style" ýòî:

-  ñòèëüíûé èíôîðìàöèîííûé ðåñóðñ  äëÿ àêòèâíûõ ëþäåé - äëÿ òåõ, ÷üÿ æèçíü - äâèæåíèå è êàæäûé
äåíü íàïîëíåí ðàäîñòüþ, ýíåðãèåé, æåëàíèåì è ïîçèòèâîì; 

-  ïóòåâîäèòåëü ïî ìèðó àêòèâíîé æèçíè - ïîäñêàæåò ãäå è êàê ïðèîáùèòüñÿ ê æèçíè â Ñòèëå Ôèòíåñ,
ãäå ïðèîáðåñòè òî, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî, íàïðàâèò, äàñò ñîâåòû;  ïîçâîëèò ðàçíîîáðàçèòü ìèð
÷èòàòåëÿ.

-  áîëüøå, ÷åì ïðîñòî æóðíàë - ýòî óíèêàëüíûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè ñ on-line ïîääåðæêîé â ëèöå call-
öåíòðà,  êîòîðûé ïðåäñòàâèò ÷èòàòåëþ âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, ðàçìåùåííóþ â æóðíàëå, è
ñòèëüíîãî Èíòåðåíò-ïîðòàëà ñ ýëåêòðîííîé âåðñèåé æóðíàëà* è ãèïåðññûëêàìè íà ñàéòû íàøèõ
ïàðòíåðîâ-ðåêëàìîäàòåëåé; ýòî  ñðåäñòâî îáùåíèÿ - âîçìîæíîñòü äëÿ íàøèõ ïàðòíåðîâ-
ðåêëàìîäàòåëåé îêàçûâàòü çíàêè âíèìàíèÿ ÷èòàòåëÿì  - ñâîèì ïîñòîÿííûì è ïîòåíöèàëüíûì
êëèåíòàì

-  èíôîðìàöèîííàÿ ïëîùàäêà äëÿ áèçíåñìåíîâ è ïðîôåññèîíàëîâ èíäóñòðèè Ñòèëÿ Ôèòíåñ -
èíäóñòðèè ôèòíåñà,  âåëíåñà, ñïîðòà è àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè, àêòèâíûõ ðàçâëå÷åíèé  - ïîçâîëèò èì
ïðèâëå÷ü åùå áîëüøå êëèåíòîâ è äåëîâûõ ïàðòíåðîâ. 

-  âûãîäíîå ïðåäëîæåíèå äëÿ ðåêëàìîäàòåëåé - êîìôîðòíûå öåíû, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä,
îïòèìàëüíàÿ ñåòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ, òî÷íûé îõâàò öåëåâîé àóäèòîðèè, øèðîêèé ñïåêòð âîçìîæíîñòåé
çàÿâèòü î ñåáå, çàèíòåðåñîâàòü ÷èòàòåëåé è ïðèîáùèòü èõ ê ÷èñëó ïîñòîÿííûõ êëèåíòîâ. 

Â æóðíàëå ãàðìîíè÷íî îòðàæàþòñÿ âàæíåéøèå ñòîðîíû àêòèâíîé æèçíè. Æóðíàë îòêðûò äëÿ
ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè î ëþáûõ òîâàðàõ è óñëóãàõ â ñôåðàõ ôèòíåñà, âåëíåñà, ñïîðòà è àêòèâíûõ
ðàçâëå÷åíèé. Èìåííî ïîýòîìó æóðíàë "Â ñòèëå Ôèòíåñ / Fitness Style" ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé ðåêëàìíîé
ïëîùàäêîé äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ èíäóñòðèè Ñòèëÿ Ôèòíåñ

* ââåäåíèå â äåéñòâèå ýëåêòðîííîé âåðñèè è åå ïîïîëíåíèå áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ìåðå âûõîäà
æóðíàëà
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-  Ñäåëàòü ëåãêèì è äîñòóïíûì âûáîð ôèòíåñ êëóáà, ñïîðòèâíîãî çàâåäåíèÿ: îò øêîëû òàíöåâ,
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñïîðòèâíîé øêîëû äî êëóáîâ ýêñòðåìàëüíîãî ñïîðòà; SPA-ñàëîíà, ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ìåñòà è âèäà àêòèâíîãî îòäûõà, âàðèàíòà òóðèñòè÷åñêîé ïîåçäêè â Ñòèëå Ôèòíåñ.

Ïî âñåì ôèòíåñ îáúåêòàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ: àäðåñà, îïèñàíèå, ïðîãðàììû,
äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè, ñòîèìîñòü è âèäû êëóáíûõ êàðò, ñòîèìîñòü çàíÿòèé, ðåæèì ðàáîòû.

-  Ñîçäàòü âîçìîæíîñòü áûñòðîãî è êîìôîðòíîãî ïîèñêà è ïðèîáðåòåíèÿ âñåãî íåîáõîäèìîãî äëÿ
æèçíè â Ñòèëå Ôèòíåñ.

-  Ðàññêàçàòü î ôèëîñîôèè, ïîëüçå è ïðåèìóùåñòâàõ ðàçóìíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì, ìîäíûõ è  íîâûõ
âèäàõ ôèòíåñà, íîâèíêàõ SPA-ïðîöåäóð, ïðåäëîæåíèÿõ ìîñêîâñêèõ ñàëîíîâ êðàñîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ ñòðîéíîãî òåëà, ïðàâèëüíîì, ñáàëàíñèðîâàííîì è ñïîðòèâíîì ïèòàíèè, íàèáîëåå
ïîëåçíûõ, ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòà,  ñïîñîáàõ âñåãäà áûòü â òîíóñå è õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè
äóõà.

Òåìàòè÷åñêèå ñòàòüè ñ ïðîäîëæåíèåì ïðåäîñòàâÿò âîçìîæíîñòü ÷èòàòåëþ ñäåëàòü ñâîþ ïîäáîðêó ïî
àêòóàëüíûì òåìàì

-  Ñäåëàòü ñïîðò è çäîðîâûé îáðàç æèçíè áîëåå äîñòóïíûì, ïðèîáùèòü ê æèçíè â Ñòèëå Ôèòíåñ
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé, 

* ïðåäñòàâëÿÿ èíôîðìàöèþ î ðàñïðîäàæàõ è íåäîðîãèõ ñïîðòèâíûõ òîâàðàõ; 

* îñóùåñòâëÿÿ áëàãîòâîðèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ïîääåðæàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè â äåòñêèõ äîìàõ, îñíàùåíèå èõ ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì  - ðàçâèòèå ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê.
Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü îäíà èç íàøèõ âàæíåéøèõ çàäà÷. 

Â íàøè ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû âõîäèò îêàçàíèå àäðåñíîé áëàãîòâîðèòåëüíîé ïîìîùè çà ñ÷åò ÷àñòè
ñðåäñòâ îò ðåàëèçàöèè èçäàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, îðãàíèçàöèÿ áëàãîòâîðèòåëüíûõ ïðîãðàìì, ó÷àñòèå â
íèõ, à òàêæå ïðèâëå÷åíèå ñïîíñîðñêèõ ñðåäñòâ íà èõ ðåàëèçàöèþ. Â íàøè äîëãîñðî÷íûå ïëàíû âõîäèò
ñîçäàíèå ñïîðòèâíîé øêîëû äëÿ ìàëîîáåñïå÷åííûõ äåòåé.

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î òàêèõ ïðîãðàììàõ ìîæíî áóäåò óçíàòü íà íàøåì Èíòåðåíò-ïîðòàëå è â
ñïåöèàëüíîì ðàçäåëå æóðíàëà.

-  ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èíäóñòðèè Ñòèëÿ Ôèòíåñ, óñòàíîâëåíèþ è ðàñøèðåíèþ äåëîâûõ ñâÿçåé åå
ïðîôåññèîíàëîâ, ñîçäàíèþ, îáîðóäîâàíèþ è ââåäåíèþ â ýêñïëóàòàöèþ íîâûõ îáúåêòîâ èíäóñòðèè
Ñòèëÿ Ôèòíåñ.

-  äàòü âîçìîæíîñòü ðåêëàìîäàòåëþ ïîäãîòîâèòü ðûíîê ê ïîÿâëåíèþ íîâîãî áðåíäà, ïðîäóêòà èëè
óñëóãè,  ñôîðìèðîâàòü èõ èìèäæ, ïðîèíôîðìèðîâàòü ïîòåíöèàëüíîãî ïîòðåáèòåëÿ î ìåñòàõ
ïðèîáðåòåíèÿ òîâàðà èëè óñëóãè, ïîáóäèòü åãî âîñïîëüçîâàòüñÿ íîâûì ïðåäëîæåíèåì.

-  Ñïîñîáñòâîâàòü îáðàòíîé ñâÿçè - îáìåíó ìíåíèÿìè, ïîæåëàíèÿìè, ïðåäëîæåíèÿìè ìåæäó
ïîòðåáèòåëÿìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè èíäóñòðèè Ñòèëÿ Ôèòíåñ. Â ðàìêàõ æóðíàëà ïëàíèðóþòñÿ
ðåãóëÿðíûå îïðîñû  ÷èòàòåëåé è ïîñòîÿííûé ïðèåì ïèñåì ðåäàêöèåé, ÷òî ïîçâîëèò ïðåäñòàâèòåëÿì
ôèòíåñ èíäóñòðèè áîëüøå óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè ñâîèõ êëèåíòîâ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð âåäåò àêòèâíûé è çäîðîâûé îáðàç æèçíè â Ñòèëå Ôèòíåñ, èùåò íîâûå âèäû àêòèâíîñòè
è ãîòîâà ïîäåëèòüñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè ñâîèìè èäåÿìè è îïòèìèçìîì, à òàêæå òîé èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ
ïðåäîñòàâëÿþò æóðíàëó ñïåöèàëèñòû è ïðîôåññèîíàëû â îáëàñòè ôèòíåñà, àêòèâíîãî è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.
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-  Àêòèâíûå ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ.
* äëÿ íèõ ôèòíåñ ýòî ñòèëü æèçíè, îíè ïðåáûâàþò â õîðîøåì íàñòðîåíèè è ñàìî÷óâñòâèè, ñëåäÿò çà

ñâîèì çäîðîâüåì è ôèçè÷åñêîé ôîðìîé, çàíèìàþòñÿ ôèòíåñîì, ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, ëþáÿò
àêòèâíî îòäûõàòü è ðàçâëåêàòüñÿ.  Äëÿ íèõ äâèæåíèå - ýòî æèçíü.

* îíè ñêëîííû ïðèîáùèòüñÿ ê æèçíè â ñòèëå Ôèòíåñ - ñïîðòó, äâèæåíèþ, àêòèâíîñòè  è çäîðîâüþ -
æóðíàë, ïîñðåäñòâîì ïðîäóìàííîé ñåòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ïîïàäåò â ðóêè ê òåì, êòî àêòèâíî
èíòåðåñóåòñÿ èëè ìîæåò áûòü çàèíòåðåñîâàí åãî òåìàòèêîé.  Áëàãîäàðÿ íàøåìó æóðíàëó åùå
áîëüøåå ÷èñëî àêòèâíûõ ëþäåé ñìîæåò  âëèòüñÿ â ìèð çäîðîâüÿ è ýíåðãèè  -  ïîïîëíèòü ñòðîéíûå
ðÿäû æèâóùèõ â ñòèëå Ôèòíåñ 

-  Ðîäèòåëè, çàáîòÿùèåñÿ î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé.
-  Ïðîôåññèîíàëû ìèðà ôèòíåñà, âåëíåñà, ñïîðòà, àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè:  

* âëàäåëüöû, ðóêîâîäèòåëè è ìåíåäæåðû ôèòíåñ êëóáîâ, ñïîðòèâíûõ çàâåäåíèé, ìàññàæíûõ è SPA
ñàëîíîâ, ñîëÿðèåâ;  êëóáîâ ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà è ðàçâëå÷åíèé: äàéâèíãà, ïàðàøþòíîãî
ñïîðòà, àëüïèíèçìà, à òàêæå êëóáîâ áîóëèíãà, áèëüÿðäà, êàðòèíãà, ïåéíòáîëà è äðóãèõ
ðàçâëåêàòåëüíûõ çàâåäåíèé; 

* òðåíåðû è èíñòðóêòîðû; 

* ïðîèçâîäèòåëè è ïðîäàâöû îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ, äðóãèõ òîâàðîâ  (êàê äëÿ ëè÷íîãî
ïîëüçîâàíèÿ, òàê è äëÿ îñíàùåíèÿ ñïîðòèâíûõ çàâåäåíèé è çàâåäåíèé àòèâíîãî îáðàçà æèçíè),
ñïîðòèâíîãî è çäîðîâîãî ïèòàíèÿ - âñåãî òîãî, ÷òî âîñòðåáîâàíî  â ìèðå ñòèëÿ Ôèòíåñ

* òóðèñòè÷åñêèå àãåíòñòâà, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà ôèòíåñ-òóðàõ, âåëíåñ-òóðàõ, òåìàòè÷åñêèõ
ñïîðòèâíûõ òóðàõ, ýêñòðåìàëüíîì  òóðèçìå. 



-  îòêðûòèå è îïåðàòèâíîå
óïðàâëåíèå ôèòíåñ îáúåêòàìè 

-  ôðàí÷àéçèíã
-  îáîðóäîâàíèå è àêñåññóàðû 

Ôèòíåñ-ïðîôè
èíäèâèäóàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ
ïðîôåññèîíàëîâ 

-  ëè÷íûé èíñòðóêòîð 
-  òðåíåð
-  ìàññàæèñò
-  êîñìåòîëîã ïî òåëó

Ôèòíåñ-òðèï
-  ôèòíåñ-òóðû 
-  âåëíåñ-òóðû 
-  ïðèêëþ÷åí÷åñêèå è

ýêñòðåìàëüíûå òóðû

Fitness fun
-  ñîðåâíîâàíèÿ, êóáêè
-  ãîíêè, ìóëüòèãîíêè 
-  ðåãàòû 
-  ïðèêëþ÷åí÷åñêèå

ìåðîïðèÿòèÿ

Êîðïîðàòèâíûé ôèòíåñ
-  îðãàíèçàöèÿ êîðïîðàòèâíûõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé

Ôèòíåñ-êàäðû
-  âàêàíñèè 
-  ñîèñêàòåëè

Ôèòíåñ ñîáûòèÿ
-  òåìàòè÷åñêèå âûñòàâêè 
-  ôîðóìû, êîíôåðåíöèè 
-  êîíâåíöèè
-  ôåñòèâàëè 

Ïî ìåðå ñîòðóäíè÷åñòâà ñ
ðåêëàìîäàòåëÿìè, îïðîñîâ
÷èòàòåëåé Æóðíàë áóäåò
ïîïîëíÿòüñÿ íîâûìè ðóáðèêàìè.  
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Ôèòíåñ-íîâîñòè
-  íîâîñòè ìèðà ôèòíåñà 
-  íîâîñòè êëóáîâ    

* îòêðûòèå íîâûõ îáúåêòîâ
* íîâûå ïðåäëîæåíèÿ îò

ôèòíåñ êëóáîâ

Ïèòàíèå â ñòèëå Ôèòíåñ
-  ïðàâèëüíîå è

ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå
-  ñïîðòèâíîå ïèòàíèå è äîáàâêè
-  ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ïðîäóêòû

è èõ ìàðêè

Ôèòíåñ-èíôî
ýòî èíòåðåñíî è âàæíî çíàòü 

-  ôèòíåñ-òåõíèêè
* íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå

óïðàæíåíèÿ è ìåòîäû
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåëà

-  àíòèñòðåññ-ñîâåòû 
* ñïîñîáû âñåãäà áûòü â òîíóñå

è õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè äóõà
-  ïñèõîëîãèÿ è ôèòíåñ-óñïåõè

Ëó÷øèå ôèòíåñ êëóáû
Ôèòíåñ êëóáû
Îáúåêòû ñïîðòà, àêòèâíîãî îòäûõà,
ýêñòðåìàëüíîãî ñïîðòà è 
ðàçâëå÷åíèé

-  àýðîêëóáû
-  áàñêåòáîëüíûå è âîëåéáîëüíûå

êëóáû
-  áàññåéíû è îáúåêòû âîäíîãî

ñïîðòà 
* âîäíîëûæíûå øêîëû
* êëóáû ñåðôèíãà
* âåéê êëóáû

-  áàòóòíûå öåíòðû
-  áèëüÿðä-êëóáû
-  áîóëèíã-êëóáû
-  ãîëüô-êëóáû
-  äàéâèíã-êëóáû
-  êàéò-øêîëû
-  êàðòèíã-êëóáû
-  êàòêè
-  êîííîñïîðòèâíûå êëóáû 
-  ìàóíòèíáàéê ìåñòà /ïëîùàäêè
-  ìóëüòèñïîðò-êëóáû
-  ïàðàïëàíåðíûå êëóáû
-  ïåéíòáîë è ñòðàéêáîë-êëóáû

-  Qzar ïëîùàäêè
-  ðîëëåðäðîìû
-  ñêàëîäðîìû
-  ñêåéò-ïàðêè
-  ñïîðòèâíûå áàçû îòäûõà
-  òàíöåâàëüíûå øêîëû
-  òåííèñíûå êëóáû è êîðòû
-  øêîëû áîåâûõ èñêóññòâ è

ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ
-  øêîëû éîãè è äðóãèõ

âîñòî÷íûõ ïðàêòèê
-  ÿõò-êëóáû

Äåòñêîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
Êðàñîòà â ñòèëå Ôèòíåñ: 

-  SPA-ñàëîíû 
-  ìàññàæíûå ñàëîíû
-  ñàóíû
-  öåíòðû êðàñîòû

Ñïîðòèâíûå ìàãàçèíû
Ôèòíåñ-øîïèíã

-  îäåæäà, îáóâü
-  àêñåññóàðû äëÿ ñïîðòà è

àêòèâíîãî îòäûõà
-  ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå,

èíâåíòàðü
-  îáîðóäîâàíèå è ñíàðÿæåíèå 

* äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà 
* ýêñòðåìàëüíîãî ñïîðòà è

ðàçâëå÷åíèé

Àâòî, ìîòî, âåëî-òåõíèêà: 
-  êâàäðîöèêëû 
-  ãèäðîöèêëû 
-  ñêóòåðû
-  ñíåãîõîäû
-  âåëîñèïåäû  è äð.

Ñðåäñòâà  ïåðåäâèæåíèÿ ïî âîäå: 
-  êàòåðà 
-  ïàðóñíûå ÿõòû è äîñêè 
-  ëîäêè, êàíîý, áàéäàðêè è äð.

Ôèòíåñ-áèçíåñ
-  êîìïëåêñíîå îñíàùåíèå

ôèòíåñ îáúåêòîâ: 
* ôèòíåñ êëóáîâ, âåëíåñ-

öåíòðîâ, îáúåêòîâ ñïîðòà,
àêòèâíîãî îòäûõà,
ýêñòðåìàëüíîãî ñïîðòà è
ðàçâëå÷åíèé, 

-  óñëóãè, ôèòíåñ-êîíñàëòèíã 



7



8

Â ðàìêàõ æóðíàëà "Â Ñòèëå Ôèòíåñ / Fitness Style" ê ñïåöèàëèçèðîâàííûì âûñòàâêàì, ôîðóìàì,
êîíâåíöèÿì è çíà÷èìûì ñîáûòèÿì, à òàêæå  ïî ìåðå çàèíòåðåñîâàííîñòè ðåêëàìîäàòåëåé áóäóò
âûõîäèòü:

-  òåìàòè÷åñêèå âëîæåíèÿ â âèäå îòäåëüíûõ êíèæåê;
-  ñïåöèàëüíûå òåìàòè÷åñêèå âûïóñêè, íîìåðà  è ñïðàâî÷íèêè; 
-  ýëåêòðîííûå ïðèëîæåíèÿ è ýëåêòðîííûå âåðñèè.

Ñïåöèàëüíûå âûïóñêè, ñïðàâî÷íèêè, òåìàòè÷åñêèå íîìåðà è âëîæåíèÿ ïîçâîëÿò áîëüøå àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå íà ðåêëàìíîé èíôîðìàöèè, òî÷íî îõâàòèòü öåëåâóþ  àóäèòîðèþ. Ýëåêòðîííûå ïðèëîæåíèÿ è
ýëåêòðîííûå âåðñèè (íà êîìïàêò-äèñêàõ)  ïîçâîëÿò îïòèìèçèðîâàòü ðåêëàìó, ðàáîòàÿ íà àóäèòîðèþ,
êîòîðàÿ ïðåäïî÷èòàåò  ýëåêòðîííûå íîñèòåëè áóìàæíûì.

Âûãîäíîå îòëè÷èå îò îôèöèàëüíûõ êàòàëîãîâ âûñòàâîê ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ïîìèìî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà
âûñòàâêàõ, íàøè ñïðàâî÷íèêè è ñïåöâûïóñêè, èìåÿ çíà÷èòåëüíûé òèðàæ, áóäóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ äàëåêî
çà ïðåäåëàìè òàêèõ ìåðîïðèÿòèé è ìàêñèìàëüíî îõâàòÿò Âàøó öåëåâóþ àóäèòîðèþ. Êðîìå òîãî, ê
ðàçìåùåíèþ â íàøèõ èçäàíèÿõ ïðèíèìàþòñÿ ìàòåðèàëû êàê êîìïàíèé, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò
òåìàòèêå ñïåöâûïóñêà, òàê è òåõ, ÷üåé öåëåâîé àóäèòîðèåé ÿâëÿþòñÿ êîìïàíèè, îñóùåñòâëÿþùèå
äåÿòåëüíîñòü â ýòîé ñôåðå. 

Â ðàìêàõ æóðíàëà  "Â Ñòèëå Ôèòíåñ / Fitness Style" ïî íàèáîëåå îáøèðíûì, àêòóàëüíûì è
âîñòðåáîâàííûì òåìàì ïëàíèðóåòñÿ âûõîä ñïåöèàëüíûõ âûïóñêîâ è ñïðàâî÷íèêîâ, â òîì ÷èñëå:

Ñåðèÿ ñïåöâûïóñêîâ "ÒÎÏ-ôèòíåñ" - ñòàíåò òðàäèöèîííîé äëÿ æóðíàëà. Â íåé ìû áóäåì ðàññêàçûâàòü î
ëó÷øèõ ôèòíåñ-îáúåêòàõ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. 

ÒÎÏ-ÔÈÒÍÅÑ 2008: ëó÷øèå ôèòíåñ êëóáû,  ñïîðòèâíûå øêîëû, SPA ñàëîíû, ìåñòà îòäûõà 
Â âûïóñêå èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ î ôèòíåñ îáúåêòàõ, ñïîðòèâíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ îáúåêòàõ è
ïðåäëàãàåìûõ èìè óñëóãàõ, ìåñòàõ àêòèâíîãî îòäûõà  - î òåõ, êòî ãîòîâ îòâåòñòâåííî çàÿâèòü, ÷òî
îòíîñèòñÿ  ê ÷èñëó ëó÷øèõ íà ðûíêå ïðåäëàãàåìûõ èìè óñëóã, ãàðàíòèðóåò âûñîêîå êà÷åñòâî,
ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä ê äåëó, âíèìàòåëüíûé ïîäõîä ê êëèåíòó, êîìó åñòü ÷òî ñîîáùèòü â
îáîñíîâàíèå ýòîãî.

Âû ïðåäëàãàåòå êà÷åñòâåííûå óñëóãè èëè îòíîñèòåñü ê ÷èñëó ëèäåðîâ ðûíêà?  Òîãäà èíôîðìàöèÿ î Âàñ
äîëæíà áûòü â ýòîì âûïóñêå - ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü î ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ è
ïðåèìóùåñòâàõ,  âîçìîæíîñòÿõ ïðåäîñòàâëÿåìûõ Âàìè êëèåíòàì.. 

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáîðóäîâàíèå è óñëóãè 
Âûïóñê äëÿ òåõ ïðîôåññèîíàëüíîé àóäèòîðèè, âêëþ÷àåò èíôîðìàöèþ èç ïåðâûõ ðóê, íåîáõîäèìóþ äëÿ
ñîçäàíèÿ, îáîðóäîâàíèÿ è ââåäåíèÿ â ýêñïëóàòàöèþ íîâûõ îáúåêòîâ èíäóñòðèè Ñòèëÿ Ôèòíåñ.

Â ñïåöèàëüíîì âûïóñêå áóäåò ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ ïî êîìïëåêñíîìó îñíàùåíèþ ôèòíåñ îáúåêòîâ:
ôèòíåñ êëóáîâ, âåëíåñ-öåíòðîâ, ñîëÿðèåâ, SPA-öåíòðîâ, ìàññàæíûõ ñàëîíîâ, îáúåêòîâ ñïîðòà,
àêòèâíîãî îòäûõà, ýêñòðåìàëüíîãî ñïîðòà è ðàçâëå÷åíèé; èíôîðìàöèÿ î ïðåäëîæåíèÿõ óñëóã ïî
îòêðûòèþ è îïåðàòèâíîìó óïðàâëåíèþ ôèòíåñ îáúåêòàìè,  ôèòíåñ-êîíñàëòèíãå,  ôðàí÷àéçèíãå.
Ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó  îáîðóäîâàíèþ è àêñåññóàðàì, ñïîðòèâíîìó ïèòàíèþ, ñïîðòèâíîé
îáóâè, îäåæäå, ôîðìå äëÿ èíñòðóêòîðñêîãî ñîñòàâà, äðóãèì ñïåöèàëèçèðîâàííûì òîâàðàì è óñëóãàì . 
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Âîñïîëüçóéòåñü íàøèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ïðîäâèæåíèÿ âàøåãî áèçíåñà

Æóðíàë "Â Ñòèëå Ôèòíåñ / Fitness Style" ïðåäîñòàâëÿåò Âàì øèðîêèé ñïåêòð ðåêëàìíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ
ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìàðêåòèíãîâûõ çàäà÷, äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè è óñëóãè äëÿ ýôôåêòèâíîãî
ïðîäâèæåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö Âàøåãî áèçíåñà. 

Èñïîëüçîâàíèå ðåêëàìíûõ âîçìîæíîñòåé æóðíàëà âûãîäíî êàê äëÿ êðóïíûõ êîìïàíèé, òàê è äëÿ
íåáîëüøèõ èëè òîëüêî íà÷èíàþùèõ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü/

"Â Ñòèëå Ôèòíåñ / Fitness Style" ýòî âñå ëó÷øåå, ÷òî óæå èìååòñÿ â ñôåðå ïå÷àòíîé ðåêëàìû, à òàêæå
íîâûå ýôôåêòèâíûå ðåêëàìíûå âîçìîæíîñòè. Íàøà öåëü - áûòü Âàøåé ýôôåêòèâíîé ðåêëàìíîé è
èíôîðìàöèîííîé ïëîùàäêîé. Âàø óñïåõ è óäîâëåòâîðåíèå îò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íàìè - îñíîâà íàøåãî
Áèçíåñà! Ìû íàöåëåíû íà óñïåõ æóðíàëà è ðåêëàìîäàòåëåé, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé íàøèõ
ïàðòíåðîâ è ïîëåçíîñòü ÷èòàòåëþ.

Ïðè ýòîì ìû ñìîòðèì ãîðàçäî øèðå  - äóìàåì î òåõ, êòî ñåðüåçíî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè.
Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü - îäíà èç íàøèõ âàæíåéøèõ çàäà÷. ×àñòü ñðåäñòâ îò ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ìû áóäåì
íàïðàâëÿòü íà àäðåñíóþ áëàãîòâîðèòåëüíóþ ïîìîùü, à òàêæå íà îðãàíèçàöèþ è ðåàëèçàöèþ
áëàãîòâîðèòåëüíûõ ïðîãðàìì. Ðàçìåùàÿ ðåêëàìó ó íàñ, ñîòðóäíè÷àÿ ñ íàìè,  Âû ñïîñîáñòâóåòå  äîáðûì
íà÷èíàíèÿì. Âû  òàêæå ìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðèñîåäèíèâøèñü ê íàøèì ïðîãðàììàì, òåì ñàìûì, îêàçàâ ïîìîùü òåì, êòî â íåé îñòðî íóæäàåòñÿ, è
îäíîâðåìåííî åùå áîëüøå ïîâûñèâ ñâîé èìèäæ.

Íîâèçíà - îäíî èç íàøèõ âàæíåéøèõ ïðåèìóùåñòâ. Íîâûé æóðíàë íåèçìåííî âûçûâàåò èíòåðåñ ó
÷èòàòåëÿ. Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê æóðíàëó, à çíà÷èò è ê èíôîðìàöèè ðåêëàìîäàòåëÿ. Îíà ðàáîòàåò åùå
ýôôåêòèâíåå â ñîâîêóïíîñòè ñî ñòèëüíûì ïðèâëåêàòåëüíûì äèçàéíîì, èíôîðìàòèâíîñòüþ,
äîñòóïíîñòüþ, íàøèì òâîð÷åñêèì ïîäõîäîì è ïðîôåññèîíàëèçìîì, èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì ê äåëîâûì
ïàðòíåðàì è êëèåíòàì, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûìè ðåêëàìíûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ìû
ïðåäîñòàâëÿåì. 

Ñàìûå âûãîäíûå óñëîâèÿ  è áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè - ñåé÷àñ. Âàøå äîâåðèå îêóïèòñÿ ïîâûøåííûì
âíèìàíèåì ÷èòàòåëåé, êîìôîðòíîé öåíîé è äîïîëíèòåëüíûìè ñêèäêàìè íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìíûõ
ìàòåðèàëîâ â ïåðâûõ âûïóñêàõ.

Îïòèìàëüíàÿ ñåòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ è òî÷íûé îõâàò öåëåâîé àóäèòîðèè. 
Äëÿ æóðíàëà ìû ïðåäóñìîòðåëè è òùàòåëüíî ïðîäóìàëè øèðîêóþ ñåòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ, âêëþ÷àþùóþ
öåëåâîå áåñïëàòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå, àäðåñíóþ ðàññûëêó, ïîäïèñêó è ðîçíè÷íóþ ïðîäàæó - à ýòî çíà÷èò,
÷òî èíôîðìàöèÿ áóäåò ëó÷øèì îáðàçîì äîíåñåíà äî öåëåâîé àóäèòîðèè. Æóðíàë ëåãêî äîñòóïåí öåëåâîé
àóäèòîðèè è âñåãäà ïîä ðóêîé - ÷èòàòåëü ìîæåò ïðîñòî âçÿòü åãî áåñïëàòíî òàì, ãäå ÷àñòî áûâàåò, ïîëó÷èòü
æóðíàë â îôèñå - â ñâîåì êàáèíåòå èëè íà ðàáî÷åì ìåñòå, è äàæå äîìà -  à, ñëåäîâàòåëüíî,  èíôîðìàöèÿ
ðåêëàìîäàòåëÿ äîéäåò ïî íàçíà÷åíèþ è ñâîåâðåìåííî.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó êëèåíòó, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî  ñòàíåò óñïåøíîå ðåøåíèå
ìàðêåòèíãîâûõ çàäà÷ è óäîâëåòâîðåíèå êëèåíòà, èíòåðåñíîå è ýôôåêòèâíîå âçàèìîâûãîäíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî.  

Ìû ïðåäëîæèì è èíäèâèäóàëüíî ïîäáåðåì ýôôåêòèâíûå ðåêëàìíûå ôîðìû, ïîäõîäÿùèå èìåííî äëÿ
Âàøèõ ïîòðåáíîñòåé è ïîñòàâëåííûõ öåëåé. 

Ãèáêîñòü è íàöåëåííîñòü íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé êëèåíòîâ. 
Íàøà ãèáêîñòü îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ íàñ íåò øàáëîíîâ è îãðàíè÷åíèé.  Ìû îòêðûòû äëÿ íîâûõ èäåé. Æóðíàë
- ïðîâîäíèê Âàøèõ èíòåðåñîâ, à çíà÷èò, ìû ãîòîâû ê äèàëîãó è ñîòðóäíè÷åñòâó. Ñ óäîâîëüñòâèåì è
èíòåðåñîì îòêëèêíåìñÿ íà Âàøè ïðåäëîæåíèÿ è âîïëîòèì äëÿ Âàñ Âàøè ðåêëàìíûå èäåè. 
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Ìû ïðåäëîæèì ýôôåêòèâíûå ìåõàíèçìû  ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê Âàøåé ðåêëàìå, âîçìîæíîñòè ñäåëàòü
Âàøó ðåêëàìó âûçûâàþùåé ïîçèòèâíûå ýìîöèè è çàìåòíîé äàæå äëÿ ÷èòàòåëÿ, èùóùåãî â êîíêðåòíûé
ìîìåíò  èíôîðìàöèþ î äðóãîé ïðîäóêöèè èëè óñëóãå. Ïðåäëîæèì ñïîñîáû âûäåëåíèÿ Âàøåé ðåêëàìû. 

Ìû èìååì âîçìîæíîñòü âûâîäèòü Âàøó ðåêëàìó çà ïðåäåëû èçäàíèÿ è òðàíñëèðîâàòü åå ÷åðåç äðóãèå
ðåêëàìíûå íîñèòåëè, Ïîäñêàæåì, êàê ñäåëàòü Âàøó ðåêëàìó ïðèÿòíîé è ôóíêöèîíàëüíîé. Â íàøåì
àðñåíàëå èíòåðåñíûå èäåè è ýôôåêòèâíûå ìåõàíèçìû.

Øèðîêàÿ òåìàòèêà íàøåãî æóðíàëà â ñîâîêóïíîñòè ñî ñïåöèàëüíûìè âûïóñêàìè è òåìàòè÷åñêèìè
íîìåðàìè, ñïðàâî÷íèêàìè ïîçâîëÿò ÷èòàòåëþ ïîëó÷èòü òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíî, àêòóàëüíî è
íóæíî, à ðåêëàìîäàòåëþ èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèîííûé ðåñóðñ ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ.
Ðàçíîîáðàçèå òåìàòèê ïîçâîëÿåò ðàçìåñòèòü èíôîðìàöèþ îò ëþáîãî ðåêëàìîäàòåëÿ, ÷üè ïðåäëîæåíèÿ
ñâÿçàíû ñ ôèòíåñîì, âåëíåñîì, êðàñîòîé, çäîðîâüåì, ñïîðòîì, àêòèâíûìè ðàçâëå÷åíèÿìè, à ñïåöèàëüíûå
âûïóñêè - åùå áîëüøå ñäåëàòü àêöåíò íà âàøåé èíôîðìàöèè.

Â íàøå âðåìÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà öåíèòñÿ êàæäàÿ ìèíóòà, î÷åíü âàæíî ñðàçó ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå
èíôîðìàöèè îá èíòåðåñóþùèõ òîâàðàõ, óñëóãàõ, ìåðîïðèÿòèÿõ - áåç íåîáõîäèìîñòè òðàòèòü äðàãîöåííîå âðåìÿ
íà ïîèñêè. Ìû öåíèì âðåìÿ íàøåãî ÷èòàòåëÿ. Æóðíàë ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü âûáèðàòü, à íå èñêàòü!

Àêöåíò íà èíôîðìàöèè äëÿ ÷òåíèÿ î êîíêðåòíûõ ïðåäëîæåíèÿõ èç ïåðâûõ ðóê
Áîëüøå èíôîðìàöèè äëÿ ÷òåíèÿ - çàëîã èíòåðåñà ÷èòàòåëÿ è âîçìîæíîñòü äëÿ ðåêëàìîäàòåëÿ îáðàòèòüñÿ
íàïðÿìóþ ê êàæäîìó ïðåäñòàâèòåëþ öåëåâîé àóäèòîðèè ñ íóæíûìè ñëîâàìè, äàòü áîëåå ïîëíóþ è
èëëþñòðèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ðåàëüíî çàèíòåðåñîâàòü, ïîâûñèòü ñâîé àâòîðèòåò â ãëàçàõ êëèåíòîâ è
ïàðòíåðîâ. ×èòàòåëü ãîòîâ âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè, ïðèîáðåñòè òîâàð, êîãäà ïîíèìàåò äëÿ ÷åãî åìó ýòî
íóæíî, ÷òî äàñò, êàêóþ ïîëüçó ïðèíåñåò. 

Ðàçâåðíóòûé êîììåíòàðèé ïðîôåññèîíàëà (Âàøåãî ñïåöèàëèñòà  èëè ïðèâëå÷åííîãî ýêñïåðòà), êðàñèâàÿ
èíôîðìàòèâíàÿ ôîòîãðàôèÿ èëè ñåðèÿ ôîòîãðàôèé  ðàáîòàåò íà óêðåïëåíèå èìèäæà ðåêëàìîäàòåëÿ è
âûäåëÿåò ðåêëàìó ñðåäè ïðî÷èõ. 

Äîñòóïíîñòü è ïîëíîòà èíôîðìàöèè.
Äëÿ ïðèíÿòèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ ÷åëîâåêó íóæíà ïîëíàÿ ëåãêîäîñòóïíàÿ èíôîðìàöèÿ, ñîáðàííàÿ
â îäíîì ðåñóðñå.  

Ìû ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëþ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ áåç îáõîäîâ è îáçâîíîâ, òðàòû âðåìåíè íà ïîèñê è
ïðîñìîòð ñàéòîâ, à â ïðèâû÷íîé êîìôîðòíîé îáñòàíîâêå, ïðè ïðîëèñòûâàíèè è ÷òåíèè ïðèâëåêàòåëüíîãî
æóðíàëà, êàòàëîãà, â êîòîðîì áóäåò ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ ïî âûáðàííîé òåìå. À ëþáèòåëè Èíòåðíåò-
ðåñóðñà çà ïîëíîé èíôîðìàöèåé, ðàçìåùåííîé â æóðíàëå, ñìîãóò îáðàòèòüñÿ ê íàøåìó ñàéòó.
Èíôîðìàöèÿ ñî ñòðàíèö æóðíàëà, à çíà÷èò - èíôîðìàöèÿ ðåêëàìîäàòåëåé èçäàíèÿ, âñåãäà è â ëþáîì
ìåñòå äîñòóïíà ÷èòàòåëþ - äîñòàòî÷íî çâîíêà â íàø call-öåíòð. 

Ïðèâëåêàòåëüíûé îðèãèíàëüíûé äèçàéí è êà÷åñòâåííàÿ ïîëèãðàôèÿ æóðíàëîâ - ïîêàçàòåëü ñòàòóñà
èçäàòåëÿ, ðåêëàìîäàòåëÿ è ÷èòàòåëÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòü áîëåå äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èçäàíèÿ.

Æóðíàë ïîçèöèîíèðóåòñÿ êàê ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííîå ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå. Ýòî îçíà÷àåò
äëèòåëüíóþ ðàáîòó Âàøåé ðåêëàìû. Ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííîå èçäàíèå õðàíèòñÿ â äîìàøíåé
áèáëèîòåêå è ðåãóëÿðíî èñïîëüçóåòñÿ íå ìåíåå ïîëóãîäà, à ñïðàâî÷íèêè - äî ìîìåíòà îáíîâëåíèÿ è ïî
íåñêîëüêî ëåò. Êðàñèâûå èëëþñòðàöèè è ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü åùå áîëåå
äëèòåëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ. 

Ó ðåêëàìîäàòåëÿ åñòü ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè ôîðìàòà èçäàíèÿ è
èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíóþ âûãîäó äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ñâîåãî áèçíåñà. Ïîñòîÿííîå ðàçìåùåíèå èíôîðìàöèè ó
íàñ ãàðàíòèðóåò ïîëíûé îõâàò öåëåâîé àóäèòîðèè, ïîääåðæàíèå îñâåäîìëåííîñòè ïîòåíöèàëüíîãî
êëèåíòà î Âàñ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ èíòåðåñà ê Âàì è ðàñøèðåíèþ ãðàíèö Âàøåãî áèçíåñà. 

Æóðíàë ñîâìåñòèò âñå ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî óæå èìååòñÿ â ñôåðå ïå÷àòíîé ðåêëàìû, è ïðèâíåñåò ìíîãî
íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ðåêëàìíûõ âîçìîæíîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâåñòè ïîëíîìàñøòàáíóþ ðåêëàìíóþ
êîìïàíèþ. Èìåííî ïîýòîìó "Â Ñòèëå Ôèòíåñ / Fitness Style" - æóðíàë, â êîòîðîì ñòîèò ðàçìåùàòü ðåêëàìó.

Íàøè ïðåèìóùåñòâà ñäåëàþò Âàøó ðåêëàìó ýôôåêòèâíîé. 
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Íàøà îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà - êîìôîðòíûå öåíû. 
Âàñ îæèäàåò ïðèÿòíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî - óäîâëåòâîðåíèå, áëàãîäàðÿ îòäà÷å îò
Âàøåé ðåêëàìû.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íàøè äîïîëíèòåëüíûå
âîçìîæíîñòè! (ñòð. 13)

- Äëÿ íàèáîëüøåãî ðåêëàìíîãî ýôôåêòà
ðåêîìåíäóåì âàì èñïîëüçîâàòü ïàêåòíûå
ïðåäëîæåíèÿ, à òàêæå èìèäæåâóþ òåêñòîâóþ
ðåêëàìó:
* èíôîðìàòèâíûå ñòàòüè ïî òåìàòèêå Âàøåãî

áèçíåñà
* èíôîðìàòèâíûå ñòàòüè â

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåêëàìíûõ ðóáðèêàõ
- "Íîâîñòè êîìïàíèé" - íîâîñòíûå ñòàòüè î

Âàøåé êîìïàíèè 
- "Óñïåøíàÿ Êîìïàíèÿ", "Ëèäåð ðûíêà",

"Áðåíä", "Ïðåçåíòàöèÿ" 
- "Áèçíåñ-îáúÿâëåíèÿ"

* èìèäæåâûå ñòàòüè - îáçîðíûå ýêñêóðñèè
* íîâîñòíûå ñòàòüè 
* ñïîíñîðñêèå ïàêåòû 
* íàøè äîïîëíèòåëüíûå ðåêëàìíûå

âîçìîæíîñòè

Ðàçìåùåíèå âàìè ñòàòåé ïðåäîñòàâèò Âàì
áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ è êëèåíòîâ

Èíôîðìèðîâàííîñòü ïîòðåáèòåëÿ î íîâèíêàõ
è îñîáåííîñòÿõ ïðîäóêöèè è óñëóã
ïðåäîñòàâëÿåò åìó áîëüøå âîçìîæíîñòåé
îáðåñòè ïðåêðàñíóþ ôîðìó, áîäðîñòü è
çäîðîâüå, âîñïîëüçîâàâøèñü ïðåäëîæåíèÿìè
ðåêëàìîäàòåëÿ, à  àâòîðó ìàòåðèàëà - ïîâûñèòü
ñâîé èìèäæ, ïðèâëå÷ü íîâûõ êëèåíòîâ,
ðàñøèðèòü ãðàíèöû áèçíåñà    

- Ðåêîìåíäóåì Âàì ðàçìåùåíèå èíôîðìàöèè íà
ðåãóëÿðíîé îñíîâå â î÷åðåäíûõ íîìåðàõ è
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âûïóñêàõ æóðíàëà. Çà
êðàòíîñòü ðàçìåùåíèÿ ïðåäóñìîòðåíû ñêèäêè.

Êàê Âû çíàåòå, â óñëîâèÿõ íàñûùåííîñòè ðàíêà
âàæíî âñåãäà áûòü íà âèäó. 

Ðàçìåùåíèå èíôîðìàöèè ó íàñ íà ðåãóëÿðíîé
îñíîâå ãàðàíòèðóåò ïîëíûé îõâàò öåëåâîé
àóäèòîðèè è ïðèâëå÷åíèå â ðÿäû ñòîðîííèêîâ
ôèòíåñà è àêòèâíîñòè äàæå ìíîãèõ èç òåõ, êòî
åùå ñîìíåâàåòñÿ èëè ïîêà íå çàäóìàëñÿ î
ïîëüçå è ïîçèòèâå, êîòîðûå íåñåò àêòèâíàÿ
æèçíü
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Ìû ïðåäëàãàåì:
- Ñêèäêè äëÿ ðåêëàìíûõ àãåíòñòâ - 15 %.

Ïðè çàïîëíåíèè ðåêëàìíûì àãåíòñòâîì
áîëåå 60 ïîëîñ íîìåðà èçäàíèÿ - ñêèäêà
20%(ïåðåñ÷èòûâàåòñÿ íà âåñü îáúåì)

Ïðè ðàçìåùåíèè ðåêëàìû  ïðÿìûì
ðåêëàìîäàòåëåì â ðåäàêöèîííîì ïóíêòå
ïðèåìà ðåêëàìû
- ñêèäêà "Äîáðî ïîæàëîâàòü!" - 10 %. 

Òàðèô "Äîáðî Ïîæàëîâàòü" â óêàçàííîì
ðàçìåðå äåéñòâóåò ïðè çàêëþ÷åíèè
äîãîâîðà íà ðàçìåùåíèå è
åäèíîâðåìåííîé îïëàòå  Âàøèõ
ìàòåðèàëîâ â ïåðâûõ äâóõ íîìåðàõ.

- Ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà íà ðàçìåùåíèå
è åäèíîâðåìåííîé îïëàòå ðåêëàìû îò 3-õ
è áîëåå íîìåðîâ - äîïîëíèòåëüíûå ñêèäêè

- Ïðè ðàçìåùåíèè ðåêëàìíîãî ìîäóëÿ /
ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ â äâóõ è áîëåå
ðóáðèêàõ - ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ

- Ïðè ðàçìåùåíèè  ìàòåðèàëîâ
îäíîâðåìåííî â  ñòàòåéíîì áëîêå (ñòàòüÿ
îò 2/1) è ìîäóëüíîì áëîêå - ñêèäêà íà
ìîäóëü

- Ñêèäêà çà îáúåì /ïàêåòíàÿ (ñòàòüÿ +
ïîëîñà + ìîäóëü)  - 10 %

- Ñêèäêà íà ðàçìåùåíèå ìàòåðèàëîâ îò 3-õ
ïîëîñ - 5%; îò 6 ïîëîñ - 10%; îò 12 ïîëîñ
- 15 %.

Ïðåäóñìîòðåíà êîìôîðòíàÿ öåíîâàÿ
ïîëèòèêà äëÿ ðåêëàìîäàòåëåé - ìîëîäûõ
êîìïàíèé ïðåäñòàâèòåëåé ìàëîãî áèçíåñà.
Ñêèäêîé ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðè
ðàçìåùåíèè ðåêëàìû ïî äåÿòåëüíîñòè Âàøåé
êîìïàíèè â òå÷åíèå 3 (òðåõ) ìåñÿöåâ ñ
ìîìåíòà ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
êîìïàíèè - 5 %

Ñïîíñîðñêèé ïàêåò:
Ëîãîòèï íà 1-é îáëîæêå
Ëîãîòèï â ñîäåðæàíèè èçäàíèÿ
2-ÿ, 3-ÿ è 4-ÿ îáëîæêè 
Òðè ìîäóëÿ ôîðìàòà 1 ïîëîñà âíóòðè áëîêà 
Ñòðî÷íàÿ ðåêëàìà â ðóáðèêå "Áèçíåñ-îáúÿâëåíèÿ"
(1/36)
Ëîãîòèï íà âñåõ èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëàõ
Öåíà 480 000 ðóá.
Ðàçìåð ëîãîòèïà - 19X9 ìì

Âêëàäêà ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ (áóêëåòû, ëèñòîâêè,
êàëåíäàðè, ïðèãëàøåíèÿ, CD è äð.). 

Âûõîäíûå äàííûå èçäàíèÿ: 
Òèðàæ 50 000* ýêç., Ôîðìàò 190õ245, Öâåòíîñòü 4+4 Áóìàãà ãëÿíöåâàÿ ìåëîâàííàÿ
* òèðàæ äëÿ ïåðâûõ âûïóñêîâ. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ èçäàíèÿ òèðàæ áóäåò ðàñòè.
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- Âîçìîæíîñòè âûâîäà âàøåé ðåêëàìû çà ïðåäåëû æóðíàëà - ðåêëàìà íà îòäåëüíûõ âëîæåíèÿõ -
çàêëàäêè, êàëåíäàðè, êóáàðèêè, âêëåéêè, áóêëåòû êàòàëîãè, ïðîáíèêè, êóïîíû, ôëàåðû, CD è DVD-
äèñêè è ò.ï., ïðèãëàøåíèÿ - ïîçâîëèò ðåêëàìå äëèòåëüíî ðàáîòàòü íà Âàñ. 

Ïðåäëîæèì òàêæå äðóãèå èíòåðåñíûå è ôóíêöèîíàëüíûå âëîæåíèÿ. 

Ïîìèìî Âàøåãî ïîòåíöèàëüíîãî êëèåíòà - êîíòðàãåíòà, êîòîðûé èñêàë èìåííî Âàøå ïðåäëîæåíèå, î
Âàñ óçíàåò øèðîêèé êðóã ÷èòàòåëåé, êîòîðûå âîçìîæíî îáðàòÿòñÿ ê Âàøåìó ïðåäëîæåíèþ ïîçæå.
Ïîìèìî ýòîãî ïîëåçíàÿ âåùü, îñîáåííî åñëè îíà íåñåò ïîçèòèâíûé çàðÿä, âûçûâàåò óëûáêó, îòëîæèò â
ïàìÿòè èíôîðìàöèþ î Âàñ. Èñïîëüçóÿ òàêîé ïðåäìåò è ÿâëÿÿñü æèâûì íîñèòåëåì Âàøåé ðåêëàìû,
÷èòàòåëü áóäåò ôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê Âàøåé êîìïàíèè, Âàøåìó áðåíäó â êðóãó
ñâîèõ äðóçåé, êîëëåã, çíàêîìûõ.

Ïðèãëàøåíèå - ïðåêðàñíûé çíàê âíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ ê êëèåíòó, êîìïëèìåíò. Îíî ïðåäîñòàâëÿåò
âîçìîæíîñòü ïîä÷åðêíóòü èñêëþ÷èòåëüíîñòü êëèåíòà äëÿ Âàñ, âîçìîæíîñòü óâèäåòü åãî â ÷èñëå
ïîñåòèòåëåé Âàøåé êîìïàíèè, îôèñà, ìàãàçèíà, ñàëîíà, êëóáà èëè ðåñòîðàíà, â ÷èñëå ãîñòåé
ìåðîïðèÿòèÿ. 

Òîëüêî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ðåêëàìîäàòåëåé â ìåñÿö ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ âîçìîæíîñòüþ
ðàçìåñòèòü ñâîè âëîæåíèÿ â æóðíàëå.

- Ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ 
Â âûïóñêàõ ÷èòàòåëü íàéäåò ñïðàâî÷íóþ èíôîðìàöèþ ïî èõ òåìàòèêå. Âàøà ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ,
ðàçìåùåííàÿ â ðàçäåëå áóäåò ðàáîòàòü åùå ýôôåêòèâíåå è áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ.  Ïðåäëîæèì Âàì
âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ïîëîñ ñ ïåðôîðàöèé, ÷òî ïîçâîëèò ÷èòàòåëþ âûðåçàòü áëîêè ñî ñïðàâî÷íîé
èíôîðìàöèåé, ñôîðìèðîâàâ ïîäøèâêó. À çíà÷èò, ìàòåðèàëû áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ äîëüøå è ñðîê
äåéñòâèÿ âàøåãî ðåêëàìíîãî ñîîáùåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ.  

- Ðóáðèêà â ñïåöèàëèçèðîâàííîì âûïóñêå
Ïîä ñâîè ïðåäëîæåíèÿ, òîâàðû è óñëóãè ðåêëàìîäàòåëü ìîæåò ñôîðìèðîâàòü öåëóþ ðóáðèêó
èíòåðåñíóþ äëÿ ïîòðåáèòåëÿ.  Òàêàÿ ïîäà÷à èíôîðìàöèè ïîçâîëÿåò âûäåëèòüñÿ íà îáùåì ôîíå è
ôîðìèðóåò ëîÿëüíîñòü ïîòðåáèòåëÿ. 

- Ðàçìåùåíèå Âàøåé ðåêëàìû ðÿäîì ñ ëþáîé èíòåðåñíîé äëÿ Âàñ ðåäàêòîðñêîé ñòàòüåé

- ðàçìåùåíèå Âàøåé ðåêëàìû â ëþáîé ðóáðèêå æóðíàëà - åñëè Âàøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äîíåñåíèå
èíôîðìàöèè äî ïðîôåññèîíàëüíîé èëè êëèåíòñêîé àóäèòîðèè, ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ â îïðåäåëåííîé
ñôåðå èëè èíòåðåñóþùåéñÿ îïðåäåëåííîé òåìàòèêîé
Ìîäóëü â òåìàòè÷åñêîì ðàçäåëå ðûíêà, äëÿ êîòîðîãî ïðåäíàçíà÷åíû Âàøè òîâàðû (óñëóãè), äàñò
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ýôôåêòà ðåêëàìû è  ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ Âàøèõ ïîòåíöèàëüíûõ
ïàðòíåðîâ

- Ãèáêèå ñåòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
Ìû áóäåì ïîñòîÿííî ðàñøèðÿòü ñåòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàøåãî æóðíàëà, ó÷èòûâàÿ ïîæåëàíèÿ
ðåêëàìîäàòåëåé è ÷èòàòåëåé æóðíàëà Ïî æåëàíèþ ðåêëàìîäàòåëÿ ïðåäîñòàâèì ÷àñòü òèðàæà äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîãî êîìïëèìåíòàðíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. 

- Çîíàëüíîå ðàçìåùåíèå âëîæåíèé ðåêëàìîäàòåëåé è òåìàòè÷åñêèõ âëîæåíèé â òîé ÷àñòè òèðàæà
êîòîðûé áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â îïðåäåëåííîì ðàéîíå, â îïðåäåëåííûõ ñåòÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èëè
äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäåëåííîé ÷àñòè öåëåâîé àóäèòîðèè.
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- Ñïåöèàëèçèðîâàííûå âûïóñêè è òåìàòè÷åñêèå âëîæåíèÿ ïî òåìå, àêòóàëüíîé äëÿ ðåêëàìîäàòåëÿ è åãî
öåëåâîé àóäèòîðèè.

- Âûäåëåíèå Âàøåãî ðåêëàìíîãî îáúÿâëåíèÿ

- ðàçìåùåíèå ðåêëàìû íà ïðèâèëåãèðîâàííûõ ïîçèöèÿõ

- ðàçìåùåíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé ïðîèçâîëüíîãî ðàçìåðà, îòëè÷íîãî îò ñòàíäàðòíîãî

- Îáëîæêà ñ âíóòðåííèì êëàïàíîì, âíóòðåííèå ðàçâîðîòû ñ êëàïàíîì (â òîì ÷èñëå ñ ïåðôîðàöèåé)

- Â ðåêëàìíîì áëîêå âðåçêè ñ ïîëåçíûìè ñîâåòàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè îò ðåäàêòîðà, ñïðàâî÷íîé
èíôîðìàöèåé ïî òåìå ðóáðèêè, èçäàíèÿ - î ïèòàíèè, âèòàìèíàõ, ìèêðîýëåìåíòàõ, óïðàæíåíèÿõ äëÿ
óêðåïëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìûøö, à òàêæå ñîâåòû àíòèñòðåññ, àðîìàòåðàïèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Ýòî ïîçâîëèò
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ ê èíôîðìàöèè ðåêëàìîäàòåëÿ. À ðåäàêòîðñêèå êîììåíòàðèè ê ìîäóëÿì,
ñòàòüÿì ñäåëàþò Âàøó èíôîðìàöèþ åùå áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ÷èòàòåëÿ.

- Ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííûå òàáëèöû 

- Çàî÷íîå ó÷àñòèå ðåêëàìîäàòåëÿ â âûñòàâêàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ôîðóìàõ, äðóãèõ äåëîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
çàî÷íîå ïðèñóòñòâèå íà ôåñòèâàëÿõ, øîó è äðóãèõ çíà÷èìûõ ñîáûòèÿõ, ó÷àñòíèêîì è
èíôîðìàöèîííûì ïàðòíåðîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èçäàíèå - ðàçìåùåíèå Âàøèõ âèçèòíûõ êàðòî÷åê,
áóêëåòîâ, äðóãîé ðåêëàìíîé ïðîäóêöèè íà íàøèõ ñòåíäàõ è ñòîéêàõ.

- Ñïîíñîðñêèå ïàêåòû - ïîçâîëÿò ñôîðìèðîâàòü èìèäæ Âàøåé êîìïàíèè
- Ñïîíñîðñòâî ðóáðèê, ñïîíñîðñòâî ñòàòåé - ìû ïðåäëàãàåì ñòàòü ñïîíñîðîì ïîñòîÿííîé ðóáðèêè

èëè ñòàòüè, ñîîòâåòñòâóþùåé íàïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè Âàøåé êîìïàíèè. Ðóáðèêà áóäåò ñîäåðæàòü
èìèäæåâóþ ïîëîñó (ìîäóëü ôîðìàòà 1/1) ñ Âàøåé ðåêëàìîé è êîëîíòèòóë íà âñåõ èíôîðìàöèîííûõ
ìàòåðèàëàõ ðóáðèêè. Ñòàòüÿ - ññûëêó íà Âàøó êîìïàíèþ, èíôîðìàöèþ î åå äåÿòåëüíîñòè, ëîãîòèï
è êîíòàêòíûå äàííûå. 

- Ñïîíñîðñêàÿ ïîääåðæêà âèêòîðèí è êîíêóðñîâ, ïðîâîäèìûõ æóðíàëîì

- Àíîíñ ñïîíñîðñêîé ñòàòüè íà 1-é îáëîæêå

- Call-öåíòð. ×èòàòåëü ìîæåò ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó êîíòàêòíóþ èíôîðìàöèþ ïî íàçâàíèþ ôèðìû-
ðåêëàìîäàòåëÿ.

- On-line ïîääåðæêà â ñåòè Èíòåðíåò ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïåðññûëîê, áàííåðîâ, ôëýø-ðîëèêîâ, âèäåî-
ðîëèêîâ è äðóãèõ ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé ðåñóðñà, òàêæå ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ æóðíàëà*.  

Âû ìîæåòå ðàçìåñòèòü íà íàøåì ñàéòå ñâîþ âèçèòíóþ êàðòî÷êó è ññûëêè íà ñâîé ñàéò, âèäåî èëè àóäèî-
ðîëèê,  äèíàìè÷íûé áàííåð, êàòàëîã, ñëàéä-øîó - èñïîëüçîâàòü âûãîäíûå ïðåèìóùåñòâà ïðèñóùèå
ðåêëàìå â ñåòè Internet  è íà òåëåâèäåíèè - âëîæèòü â æóðíàë CD ñ Âàøåé ïðåçåíòàöèåé

Ñî÷åòàíèå ñòàòè÷íîé è äèíàìè÷íîé ðåêëàìû, äîáàâëåíèå ïðèâëåêàþùèõ âíèìàíèå ôëýø èëè âèäåî
ðîëèêîâ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü çàïîìèíàåìîñòü ðåêëàìíûõ ïðåäëîæåíèé, ñêîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå ïîòåíöèàëüíîãî ïîòðåáèòåëÿ íà Âàøåì ïðîäóêòå èëè óñëóãå

* ââåäåíèå â äåéñòâèå ýëåêòðîííîé âåðñèè  è åå ïîïîëíåíèå áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ìåðå âûõîäà
æóðíàëà.  
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- ïîääåðæêà Âàøèõ àêöèé ïî ïðîâåäåíèþ âèðóñíîãî ìàðêåòèíãà (îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïðåäúÿâëÿåìûå
íàìè òðåáîâàíèÿ ê ðîëèêàì)

- Ðåéòèíãè, îïðîñû è ñîöîïðîñû

- Ñîâìåñòíûå ïðîåêòû æóðíàëà è ïàðòíåðîâ
- èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà ìåðîïðèÿòèé ïàðòíåðîâ
- ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ àêöèé
- ïðîâåäåíèå è ïóáëèêàöèÿ ïî çàêàçó ïàðòíåðà èíòåðâüþ ñ èçâåñòíûì ÷åëîâåêîì, èíòåðåñíûì

ïàðòíåðó è ÷èòàòåëÿì
- îðãàíèçàöèÿ ìîäíîé ôîòîñúåìêè

- Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåêëàìíûå ðóáðèêè:
- ðåêëàìíàÿ ðóáðèêà "Íîâîñòè êîìïàíèé" - íîâîñòíûå ñòàòüè î Âàøåé êîìïàíèè, áåçóñëîâíî,

ñàêöåíòèðóþò íà íåé âíèìàíèå, ñðàáîòàþò íà èìèäæ Âàøåé êîìïàíèè. Äàííàÿ ðåêëàìíàÿ ôîðìà
èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâíà êàê äëÿ êðóïíûõ, óæå çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ êîìïàíèé, òàê è äëÿ
íåáîëüøèõ èëè òîëüêî íà÷èíàþùèõ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Ñîçäàâàéòå èíôîðìàöèîííûé ïîâîä. Â
äàííîé ðóáðèêå ìîæåò áûòü ðàçìåùåíà èíôîðìàöèÿ êàê î Âàøèõ íîâûõ ðàçðàáîòêàõ è
äîñòèæåíèÿõ, òàê è î êîðïîðàòèâíûõ ñîáûòèÿõ.

- ðåêëàìíûå ðóáðèêè "Óñïåøíàÿ Êîìïàíèÿ", "Ëèäåð ðûíêà", "Áðåíä", "Ïðåçåíòàöèÿ" 

- ðåêëàìíàÿ ðóáðèêà "Áèçíåñ-îáúÿâëåíèÿ" - âîçìîæíîñòü äîíåñòè Âàøå äåëîâîå ïðåäëîæåíèå äî
ìàêñèìàëüíî áîëüøîãî êðóãà ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ, ïàðòíåðîâ. Åñëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî òåìàòèêà
æóðíàëà ïîäõîäèò äëÿ Âàøåãî ïðåäëîæåíèÿ  èëè ìîæåò ïðèíåñòè ðåêëàìíûé ýôôåêò - ýòà
âîçìîæíîñòü äëÿ Âàñ.  

- Èçãîòîâëåíèå ìàêåòà ðåêëàìíîãî ìîäóëÿ

- Ðàçðàáîòêà äèçàéíà ïîëèãðàôè÷åñêîé ïðîäóêöèè è ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ

- Óñëóãè æóðíàëèñòîâ

- Ðåïîðòàæ

- Âàðèàíòû ñîòðóäíè÷åñòâà ïî îáìåíó áàííåðàìè

- Øèðîêèé ïåðå÷åíü óñëóã íàøèõ ïàðòíåðîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ áèçíåñà

! Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î íàøèõ äîïîëíèòåëüíûõ ðåêëàìíûõ âîçìîæíîñòÿõ è óñëóãàõ Âû ìîæåòå
óçíàòü â ðåäàêöèè



Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîäóìàíî ñ ó÷åòîì ãåîãðàôèè çàèíòåðåñîâàííîé àóäèòîðèè - Âàøèõ ïîòåíöèàëüíûõ
ïàðòíåðîâ è êëèåíòîâ. Ìû ïðåäëàãàåì îïòèìàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå è òî÷íûé îõâàò öåëåâîé
àóäèòîðèè.

Ñåòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîãî æóðíàëà âûñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ôàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿåòñÿ
äîñòàâêà Âàøåé èíôîðìàöèè â ðóêè ïðåäñòàâèòåëþ öåëåâîé àóäèòîðèè: êàê íà äîì (æóðíàë äîñòàâëÿåòñÿ
â ýëèòíûå æèëûå ðàéîíû, êâàðòàëû, æèëûå êîìïëåêñû è äîìà), òàê è â îôèñ (áèçíåñ-öåíòðû). Æóðíàë
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ìåñòàõ, ðåãóëÿðíî ïîñåùàåìûõ ïðåäñòàâèòåëÿìè öåëåâîé àóäèòîðèè, â ìåñòàõ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ èõ èíòåðåñàì è ñòèëþ æèçíè - â ìåñòàõ ðåàëèçàöèè òîâàðîâ è óñëóã, ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ  òåìàòèêå èçäàíèÿ.

Â ñàëîíàõ êðàñîòû, ðåñòîðàíàõ, êàôå, à îñîáåííî íà áîðòó ñàìîëåòà ñîçäàåòñÿ èäåàëüíàÿ àòìîñôåðà äëÿ
ðåêëàìíîãî êîíòàêòà ñ ïîòåíöèàëüíûì ïîòðåáèòåëåì. Íàõîäÿñü â îæèäàíèè çàêàçàííîãî áëþäà
(îñîáåííî åñëè ýòî ëàí÷ èëè êëèåíò çàøåë ñêîðîòàòü âðåìÿ) ëèáî ìàñòåðà ñàëîíà èëè îêîí÷àíèÿ
êîñìåòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, â ïðîöåññå äëèòåëüíîãî ïîëåòà, êîãäà ÷åëîâåêó íóæíî ñåáÿ ÷åì-òî çàíÿòü, îí
íà÷èíàåò èçó÷àòü ïðåäëîæåííóþ åìó îáñòàíîâêó, ñ èíòåðåñîì è ãîòîâíîñòüþ ïðîñìîòðèò ñòèëüíîå
êðàñèâîå ïðèâëåêàòåëüíîå èçäàíèå, îñîáåííî òî, êîòîðîå åìó ìîæåò áûòü ïîëåçíî è  èíòåðåñíî.
Íàëè÷èå ó ïðåäñòàâèòåëÿ öåëåâîé àóäèòîðèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ âîñïðèÿòèÿ ðåêëàìíîãî
ñîîáùåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ìîìåíò åãî âîñïðèÿòèÿ âûãîäíî ðàáîòàåò íà ðåêëàìîäàòåëÿ.

Çàìåòèì, ÷òî ïî ñòàòèñòèêå, áîëüøèíñòâî ïîñåòèòåëåé çàáèðàþò æóðíàë ñ ñîáîé ïîñëå åãî ïðîñìîòðà.
Çàáðàòü íàø æóðíàë ñ ñîáîé åñòü ïðåêðàñíûå ïîâîäû - îí ïðèâëåêàòåëåí è èíôîðìàòèâåí, èç íåãî
âñåãäà áóäåò, ÷òî ïî÷åðïíóòü ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è îñòàâèòü äëÿ îáðàùåíèÿ  â ïîñëåäóþùåì. 

Íà æóðíàë ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ ñ ëþáîãî ìåñÿöà, à òàêæå êóïèòü.

Äîïîëíèòåëüíî ê ýòîìó Âû ìîæåòå ñàìè ñêîððåêòèðîâàòü àäðåñíóþ ïðîãðàììó ñ ó÷åòîì òîé
èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ðàçìåñòèëè â íàøåì èçäàíèè, íàïðàâèâ ÷àñòü òèðàæà â ìåñòî íàèáîëüøåé
êîíöåíòðàöèè ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâûõ ãðóïï Âàøåé êîìïàíèè èëè èñïîëüçóÿ êîìïëèìåíòàðíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ñâîèì ïîñòîÿííûì êëèåíòàì - ïî Âàøåìó æåëàíèþ ïðåäîñòàâèì Âàì ÷àñòü òèðàæà.  

Ñïîñîáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ: öåëåâîå áåñïëàòíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå, àäðåñíàÿ ðàññûëêà, ïîäïèñêà,
ïëàòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå 

Áåñïëàòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå*:

- ôèòíåñ-êëóáû

- ñïîðòèâíûå êëóáû

- ñïîðòèâíûå êîìïëåêñû

- áàññåéíû

- ñïîðòèâíûå ìàãàçèíû

- ìàãàçèíû ñïîðòèâíîãî ïèòàíèÿ

- ñàëîíû êðàñîòû è ìàññàæíûå ñàëîíû

- SPA-öåíòðû, âåëíåñ-öåíòðû

- êðóïíûå òîðãîâûå öåíòðû

- ðàçâëåêàòåëüíûå öåíòðû

- êðóïíûå ñåòåâûå ñóïåðìàðêåòû

- Àçáóêà âêóñà

- Ñåäüìîé Êîíòèíåíò

- Ïåðåêðåñòîê

- Àðîìàòíûé Ìèð

- Ïàòòåðñîí

- 12 ìåñÿöåâ

- ðåñòîðàíû, áàðû, êàôå

- êîôåéíè

- ÿõò-êëóáû è ÿõò-øîó

- äàéâèíã-êëóáû

- çàâåäåíèÿ àêòèâíîãî îòäûõà 

- íî÷íûå êëóáû

- áèçíåñ-öåíòðû

- Àññîöèàöèÿ âûïóñêíèêîâ ÌÃÈÌÎ

- ÂÓÇû

- Êðóïíûå ñåòåâûå ñóïåðìàðêåòû

- Òóðàãåíòñòâà 

- Êîìôîðòàáåëüíûå àâòîçàïðàâî÷íûå ñòàíöèè 

- ýëèòíûå æèëûå êîìïëåêñû è íîâîñòðîéêè

- ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ

- ñïåöèàëèçèðîâàííûå òåìàòè÷åñêèå âûñòàâêè,
êîíâåíöèè, êîíôåðåíöèè

* Â çàâèñèìîñòè îò òåìàòèêè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
âûïóñêîâ ñåòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ  áóäóò
êîððåêòèðîâàòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíîãî  ýôôåêòà 
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Îðèãèíàë-ìàêåòû ïðèíèìàþòñÿ íà CD-ROM, ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå è ÷åðåç FTP-ñåðâåð.
Â ðàçìåðå ìàêåòà äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðèïóñêè ïîä îáðåç è îòñòóïû çíà÷èìûõ îáúåêòîâ îò ëèíèè ðåçà.
Îòñòóï îò êðàÿ ðåçà: íå ìåíåå 5 ìì, âûëåòû: íå ìåíåå 5 ìì.

1. Âåêòîðíàÿ ãðàôèêà
Ôîðìàòû Adobe Illustrator, EPS. Öâåòîâàÿ ìîäåëü - CMYK. 
Øðèôòû â êðèâûõ. Âñå ïðèëèíêîâàííûå èçîáðàæåíèÿ äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ ê ôàéëó.
Æåëàòåëüíî ïðåäîñòàâèòü è îðèãèíàëüíóþ âåðñèþ ôàéëà ñî øðèôòàìè.

2. Ðàñòðîâàÿ ãðàôèêà
Ôîðìàò TIFF. Öâåòîâàÿ ìîäåëü - CMYK, äëÿ ìîíîõðîìíûõ - Grayscale, Bitmap. 
Ôàéëû áåç êîìïðåññèè, íå äîëæíû ñîäåðæàòü ñëîåâ, êàíàëîâ, ïóòåé.
Ðàçðåøåíèå ðàñòðîâûõ èçîáðàæåíèé íå íèæå 300 dpi, áèòîâûõ íå íèæå 600 dpi.

Ïðè ïîäãîòîâêå ðàñòðîâîé ãðàôèêè ó÷èòûâàéòå òåõíè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïå÷àòíîãî ïðîöåññà:
Eurostandart, Dot Gain - 15%, Total ink Limit - íå áîëåå 300%.

Ãàáàðèòû ìàêåòà îáîçíà÷àþòñÿ ïðîçðà÷íûì ïðÿìîóãîëüíèêîì ñ îáâîäêîé, 
ðàâíîé ðàçìåðó ïðåäïîëàãàåìîìó ìîäóëþ ñ ïðèïóñêîì.

Òðåáîâàíèÿ ïî êîìïîíîâêå è ðàçìåðàì ìîäóëåé - â ðåêëàìíîì áëîêå.
Ïðåäîñòàâëÿåìûå ôàéëû äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ öâåòíîé ðàñïå÷àòêîé ñ ïîäïèñüþ çàêàç÷èêà.
Ïî âîïðîñàì, âîçíèêàþùèì â õîäå èçãîòîâëåíèÿ ìàêåòîâ, îáðàùàòüñÿ â ðåäàêöèþ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð:

Þëèàíà Ãåäðî

welcome@bc-media.ru

Àäðåñ ðåäàêöèè:

ã. Ìîñêâà, Äìèòðîâñêîå øîññå, ä. 157, ñòð. 9  îôèñ 4905

òåë. + 7 (495) 971-92-81

www.bc-media.ru
www.business-connection.ru

ðåêëàìíàÿ ñëóæáà:

reclama@bc-media.ru
fitness.style@bc-media.ru
fitness.style@mail.ru




